
Schenken Sie eine Hörminute!
Ein einzigartiges Bildungs- und Klangprojekt für Kinder & weitere Generationen. 

Aus der Schweiz. Für die Schweiz



Helfen Sie mit, dieses für die Schweiz 
einmalige Projekt zusammen mit 
Mu si ker*innen, Klangkünstler*innen und 
Tontechniker*innen zu realisieren! 
Übernehmen Sie mit einem Betrag von 
200 Franken das Patronat einer einzelnen
Hörminute oder unterstützen Sie das 
Projekt mit einem frei gewählten Betrag. 
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Vermerk: Hörminute

Zuhören Schweiz ist als gemeinnützige 
Institution steuerbefreit. Ihre Spende 
zugunsten einer «Hörminute» ist steuer-
lich abzugsfähig, wir stellen Ihnen eine
Spendenbescheinigung zu.

Nur mit Ihrer Unterstützung können 
wir dieses Vorhaben verwirklichen – 
herzlichen Dank! 

Die Hörminute

Widmen wir regelmässig eine Minute dem bewussten Hören! Tauchen wir ein

in einen Schatz von Musik, Klang und Poesie. Lassen wir uns von alltäglichen

und fremden Klangwelten überraschen. Horchen wir dem Gehörten nach, 

sprechen wir darüber, nehmen wir die eigene Umgebung neu wahr. 365 Klänge,

einer für jeden Tag im Jahr. 

Zuhören Schweiz kreiert für die Schweiz eine Audiothek mit 365 Hörminuten.

Kinder und darüber hinaus sämtliche Generationen schulen ihre Fähigkeit des

aufmerksamen Hörens. Wer bewusst (hin)hört, geht achtsamer mit sich und der

Umwelt um und entwickelt die Fähigkeit, besser zu kommunizieren und 

Konflikte zu lösen. 

Die Hörminute lädt ein zum Innehalten im Alltag und zum individuellen und

gemeinsamen Hören über die Generationen hinweg. In Kindergärten, Primar-

schulen und Jugendlagern. Als Warm-Up in Seminaren, Coachings und Weiter-

bildungen, als Hörschulung mit Chören, Gemeinsinn stiftendes Hören im

Altersheim und als Wahrnehmungsschulung in Institutionen für Menschen mit

besonderen Bedürf nissen. Der Klangpool an 365 Hörminuten ist eine sinnliche

Bereicherung für unsere Seele, Gefühlswelt und die Fantasie.

Künstlerische Leitung: Sylwia Zytynska, Musikerin und Musikpädagogin
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