Schenk£n Sie eine Hormmute'

Eineinzigartiges B11&ungs und Klangprejekt fiir Kinder & weitere Generationen.
_ Aus der Schweiz, Fiir die Schweiz
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Die Horminute

Widmen wir regelmdssig eine Minute dem bewussten Horen! Tauchen wir ein
in einen Schatz von Musik, Klang und Poesie. Lassen wir uns von alltaglichen
und fremden Klangwelten iiberraschen. Horchen wir dem Gehoérten nach,
sprechen wir dariiber, nehmen wir die eigene Umgebung neu wahr. 365 Klange,
einer fiir jeden Tag im Jahr.

Zuhoren Schweiz kreiert fur die Schweiz eine Audiothek mit 365 Hérminuten.
Kinder und dartiber hinaus samtliche Generationen schulen ihre Fahigkeit des
aufmerksamen Horens. Wer bewusst (hin)hort, geht achtsamer mit sich und der
Umwelt um und entwickelt die Fihigkeit, besser zu kommunizieren und

Konflikte zu losen.

Die Horminute 14dt ein zum Innehalten im Alltag und zum individuellen und
gemeinsamen Horen iiber die Generationen hinweg. In Kindergérten, Primar-
schulen und Jugendlagern. Als Warm-Up in Seminaren, Coachings und Weiter-
bildungen, als Hérschulung mit Choren, Gemeinsinn stiftendes Héren im
Altersheim und als Wahrnehmungsschulung in Institutionen fiir Menschen mit
besonderen Bediirfnissen. Der Klangpool an 365 Horminuten ist eine sinnliche
Bereicherung fiir unsere Seele, Gefithlswelt und die Fantasie.

Kinstlerische Leitung: Sylwia Zytynska, Musikerin und Musikpadagogin

Helfen Sie mit, dieses fiir die Schweiz
einmalige Projekt zusammen mit
Musiker*innen, Klangkiinstler*innen und
Tontechniker*innen zu realisieren!
Ubernehmen Sie mit einem Betrag von
200 Franken das Patronat einer einzelnen
Horminute oder unterstiitzen Sie das
Projekt mit einem frei gewéhlten Betrag.

Post Finance

Kontonummer 60-352279-2

IBAN CH38 0900 0000 6035 2279 2
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Vermerk: Horminute

Zuhoren Schweiz ist als gemeinniitzige
Institution steuerbefreit. Thre Spende
zugunsten einer «Horminute» ist steuer-
lich abzugsfihig, wir stellen Thnen eine
Spendenbescheinigung zu.

Nur mit Ihrer Unterstiitzung konnen
wir dieses Vorhaben verwirklichen —
herzlichen Dank!
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